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Therapieplan

Therapie mit naturidentischen Hormonen (Creme, Gel) fiir
Name, Vorname

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Heute erhalten Sie Ihr Rezept Uber naturident. Hormone zur Hautapplikation (Creme, Gel). Geben Sie
dieses Rezept in einer Apotheke ab, welche dieses Produkt herstellt (z.B. Holsten Apotheke, s.u.).

Die erste Hormonlabor-Kontrolluntersuchung sollte in 2 Monaten nach Beginn der Anwendung
durchgefiihrt werden. Vereinbaren Sie diesbeziglich bitte einen Termin in der Praxis. Beachten Sie
bitte ferner, dass der Zeitpunkt der Blutentnahme mdglichst genau zwei Stunden nach der
morgendlichen Hautapplikation erfolgen sollte. Kann aus bestimmten Griinden dieses nicht
gewahrleistet werden, so teilen Sie uns dieses bitte bei der Blutentnahme mit.

Einen Kontrolltermin in der Sprechstunde zur Besprechung der Ergebnisse vereinbaren Sie bitte
frihestens 2 Tage nach der Blutuntersuchung. Im Rahmen dieses Termins wird unter anderem ein
neues ggfs. an das Laborergebnis angepasstes Hormon-Rezept erstellt.

Sollte es im Rahmen der Therapie zu unerwiinschten Symptomen kommen, melden Sie sich bitte
telefonisch in der Praxis. Wir werden dann zeitnah einen Termin vereinbaren.



