
Blutdruckprotokoll

…………………………………………………………… geb. ……………………….
Name, Vorname

Vor jeder Blutdruckmessung 5 Minuten hinsetzen und sitzen bleiben.
Bei der Messung darauf achten, dass sich das Messgerät auf Herzhöhe befindet.

Datum Uhrzeit 1. Wert 2. Wert Puls Bemerkungen
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